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Teszteld magad: |6l nyaraltal?

tulajdonos-iigyvezett
Karrier és Stilus

gy, sszedllitottam egy rovid — divatos :
O széval — score cardot, amit érde- :
mes Oszintén kitolteni. A kérdé- :

sek és a valaszok egyszertiek, csak igen :

és nem a megoldas — pipaval vagy x-szel

Tehat lassunk neki:

1. Tervezted-e a szabadsag id6pontjat?

Did you plan the date of your holiday?

2. A fénokod utasttott-e, hogy menj szabadsagra?
Did your boss instruct you to go on holiday?

3. A szabadsag el6tti napon mar készulgdtél?

Were you already preparing before the fist day of your holiday?
4. Allandéan aggédsz. hogy minden rendben lesz-e a munkahelyer?
Do you keep worrying about how things will work out at your workplace?

5. Elolvastél-e egy regényt a szabadsag alatt?
Have you read a novel during your holiday?

6. Naponta megnézted az e-mailjeidet, és vélaszoltal réjuk?
Did you check your e-mails every day and did you answer them?

7. Racsodalkoztal-e, mennyit valtoztak a gyerekeid?

Were you surprised to see how much your children changed?

8. Emlékszel-e a parod kedvenc flird6ruhajénak szinére?

Do you remember the colour of your wife’s/husband's favourite swimsuit/swimming trunks?

9. Sikertilt ellazulnod, felt6ltédndd a szabi ideje alatt?
Did you manage to relax and recharge your batteries?
10. Vérod-e a kovetkez6 nyarat?
Are you already waiting for the next summer?
11. Mesélsz-e élményeidrtl a kollégaidnak?

Will you share your holiday experiences with your colleagues?

A tervezett, jol elokészitett szabadsag,

jeloljiik az dltalunk kivélasztott varidciot. :
. amelyre érdemes késziilni

pihenés része az éves munkatervnek,

IGEN | NEM

YEo NO

Amennyiben 11 igen vélaszod van, akkor :
érdemes elgondolkodnod, mi a fontosabb: :
a csaldd vagy a munka? Kell§ egyensulyt :
fektetsz mindkettre? Az optimalis ardny :
a7-8 igen és 3-4 nem vélasz, ami azt jelzi, :

hogy mindkét teriiletre figyelsz.

A tervezett, jol el6készitett szabadsdg, :
pihenés része az éves munkatervnek,

amelyre érdemes késziilni. Plane, ha kiil-

gazdagabba teheti az élményt.
Ha szabadsdgra kiildenek, és nem Te vé-

laszthatsz, mikor mész, az mar kényszert : " -
: B8 Test yourself: did you have a good holiday?

tenned magadban a kérdést: j6 helyen j6 If you have 11 ‘yes’ answers, you should ask yourself: Which is more important, family or work? The op-

: : timal case is if you have 7 or 8 ‘yes’ and 3 or 4 ‘no’ on your score card - it means that you pay attention
: to both family and work. A well-planned and well-prepared holiday is an integral part of the annual work
: agenda. A good boss does not instruct you when to go on holiday, it is you who should decide. We work
e A P . . . for living a better life with our partner or family members. Spending quality time with them when on
Ajo fénok és a megfelel villalati kultira . holiday can recharge our batteries. We really have to take a break from what is happening at the work-

lehetdvé teszik, hogy az ott dolgozok ne :

p012.
Ktober i

jelent, és, bar szabadsagon vagy, fel kell

cégnél dolgozol-e?
At kell gondolni a jovbeni karrierutat.

§ 947

csak a munkébdl, hanem a pihenésbél is :

részesiiljenek.

Ha megmondjak, mikor vedd ki a sza-

badsagodat, ez zavar6 tényezd lehet.

Persze nem az atgondolt, kollégdkkal 4t-
. beszélt tervezési folyamatra gondolok, :
amikor a munka folytonossaganak biz-
tositasdra idSterv késziil, hanem az egye-
. nesen utasito, a te érdekeidet figyelmen
foldre megyiink, a hely és nyelvismeret :

kiviil hagy¢ esetekre.

. Olvasds, csaldd, partnerrel valé torédés,
. gyerekekkel toltott id6 — mind része :

Tombol a nyar, sehol egy felhd, htguta, 1ézengt kollégék, 1égkondicionélt
alomtrodak. Ezek 1s jellemzik 2012 nyarat, és szerencsés, aki a ma mar kote-
lez0 ket hetet kellemes kdrnyezetben toltheti. A nyari szabadsagrél vissza-
térG kollegat kérdezgetik a munkatérsak: milyen volt? Tényleg: mitél fligg,
hogyan sikerUl a nyari feltoltddés?

. afeltoltédésnek, hiszen azért dolgozunk,
. hogy jobban éljiink partneriinkkel, csa-
. ladtagjainkkal egyiitt. J4ték, szérako-
: zas, aktivan egyiitt toltott id6 - ezek te-
. szik emlékezetessé a pihenést. Késébb az
. ilyen pillanatokra valé emlékezés, a nosz-
: talgiazas segithet a munkahelyi felada-
: tok, nehézségek megolddséban.

. Az ellazulds egyik feltétele, hogy kikap-
. csoljunk, és ne a munkahelyi feladatok
. megoldasa toltse be a pihenés szerepét.
. A j6 f6nok tévolléte alatt a munkatdrsak
. teljesitménye fokozddik, mivel dolgozik
. benniik az ambici6, hogy bebizonyitsdk,
: mire képesek az 6 tavollétében. A biza-
. lom, a munkatarsak redlis ismerete veze-
. t6 erények, amelyek megléte segiti a tel-
. jes pihenést a szabadsag napjaiban.

Az ellazulés egyik feltétele, hogy kikapcsoljunk,
és ne a munkahelyi feladatok megoldasa
toltse be a pihenés szerepét

Egy jol megtervezett szabadsdg utan,
akar egy jol sikertilt projektet kovets-

- en, értékelhetjiik, milyen is volt, majd

ebbdl tanulva késziilhetiink a kovetke-
20 fazisra. =

place. After an enjoyable holiday we can return to work rejuvenated, ready for new projects and tasks. =




